
Muži dnes
Proměny mužské role a co dál

22. 4. 2026
Konference k 20. výročí Ligy otevřených mužů

Současní muži hledají své místo mezi tradicí a změnou - mezilidská komunikace
naráží na rozdílné potřeby a očekávání, mladým mužům chybí pozitivní vzory a
veřejným prostorem často znějí jen ty negativní. Volání po „tradičních hodnotách“
sílí, aniž by bylo jasné, co si pod nimi představit a jestli ještě odpovídají realitě
dnešního života. 

Konference Muži dnes otevírá tato témata s cílem pojmenovat problém,
nabídnout cestu kupředu a vytvořit prostor, kde se dá bezpečně mluvit o tom,
kde jako společnost stojíme, kam směřujeme a co vlastně muži i ženy potřebují,
aby se jim spolu žilo lépe.

Čtyři tematické bloky se dotknou klíčových otázek současnosti:
duševní zdraví mužů, násilí a agrese, zkreslený obraz mužství a budoucnost,
kterou spoluutvářejí mladí lidé.
Závěrečný panel nabídne symbolické setkání generací – s účastí výrazných
osobností společenského života, jako novinář František Trojan.

Na pódiu se potkají psychoterapeuti, novináři, odborníci a další inspirativní
osobnosti, které nabízejí jiný pohled na zaběhlé představy o síle, péči a odvaze. V
panelové diskuzi budete mít možnost vidět a slyšet psychoterapeutku Elišku
Remešovou, novinářku Apolenu Rychlíkovou, chirurga Tomáše Šebka, herce Jana
Cinu, psychologa a zakladatele Ligy otevřených mužů Martina Járu a další
zajímavé mluvčí.

Konferenci pořádá Liga otevřených mužů, která už dvacet let pomáhá mužům
hledat zdravé způsoby, jak žít, cítit a být součástí společnosti.
Muži dnes je pozvánkou k rozhovoru, který se týká nás všech.



Harmonogram: 
9:00 registrace
9:30-9:40 Úvodní slovo Lucia Kašiarová
9:45-10:15 Keynote Martin Jára
10:15-11:30 Panel I Buď chlap a řekni si o pomoc
Dan Wagner, Tomáš Kvapilík, Eliška Remešová 

11:30-11:45 Pauza, coffee

11:45-12:10 prezentace výzkumu Dissens - Institut für Bildung und
Forschung e.V. ( Lino Köhler, Ulla Wittenzellner)
12:10-13:15 Panel II Nebuď silný za každou cenu
Adéla Klingelová, Apolena Rychlíková, Tomáš Šebek, Patrik Beutel

13:15-14:15 Pauza, oběd

14:15-14:45 Keynote Lino Köhler, Ulla Wittenzellner
14:45-15:45 Panel III. Mužem podle vlastního scénáře
Václav Rouček, Otcovia v Plienkach, Josef Petr, Jan Cina

15:45-16:00 Pauza, coffee

16:00-16:20 Keynote 
16:20-17:20 Panel IV. A co dál?
Lukáš Talpa, František Trojan, Ondřej Nábělek, Honza Barva

17:20-17:25 Závěrečné slovo 
17:30-18:00 Poeticko, hudebně perfomativní akce
Michal Vybíral, Miřenka Čechová a kol.

18:00-19:00 networking
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